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			Judo i jego korzyści dla dzieci
				
					
					
				



	


W Bytomiu Odrzańskim od roku 2011 działa Uczniowski Klub Sportowy Hajime. Jego trenerem jest pan Karol Miarka. Bytomscy zawodnicy regularnie zdobywają medale w różnych kategoriach wiekowy uczestnicząc w zawodach oraz w Nowosolskiej Lidze Judo. Treningi odbywają się dwa razy w tygodniu w szkole przy ul. Kościelnej. 

 

Kiedy zapisać dziecko na judo?

Decydują o tym sami rodzice, jednakże przedszkolaki są na pewno gotowe do uczestniczenia w zajęciach. W bytomskiej sekcji także są dzieci w wieku przedszkolnym, dla których przygotowane są indywidualne ćwiczenia. Ponadto w zajęciach uczestniczy młodzież szkolna i gimnazjalna. 

 




 

Judo to – szacunek, wytrwałość, odpowiedzialność, samoobrona.

 

Filozofia judo (źródło wikipedia)

Filozofia judo stworzona przez prof. dr Kano opiera się głównie na kilku zasadach:

	
Czynić tak, aby było jak najbardziej efektywne współdziałanie ciała i umysłu


	
 Jū – Ustępować, aby zwyciężyć (inaczej: jeśli ktoś cię pcha, to go pociągnij; jeżeli cię ciągnie, to go pchnij)


	
Seiryoku Zenyō – Maksimum skuteczności przy minimum wysiłku


	
Jita Kyōei – Przez czynienie sobie dobra nawzajem do dobra ogólnego


	
Doskonalić samego siebie




 

Więcej o Judo dla dzieci

Facebook - UKS Hajime

 Funy judo
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												Zakończenie projektu modelarsk...
Hej. Strona co jakiś czas nie działa, dlaczego ?
	Moja filozofia jest wszystkim ...
NARESZCIE KTOŚ POROSZYŁ temat człowieka od spraw n...
	WIOSENNY SPŁYW KAJAKOWY
A w jakim terminie ten spływ?
	O „Agatce” usłyszała cała Pols...
Brawo za wytrwałość i determinację dla tej pani w ...
	Maria Perlak z Krzyżem Wolnośc...
I Komisarzem niestety też była.
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